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スプリング・エフェメラル
春の妖精 繁殖戦略

コラム 春うらら

開運 九頭龍パワー

ベニシジミ 撮影：白土信子





箱根小話いろいろ

記：白土信子春うらら

ひな祭り、ささやかなおひな様を今年もかざり、春宣言。
野山遊びにスイッチが入ります。

仙石原や箱根ビジターセンターのまわりでも、日差しの暖かさを感じる
頃、マメザクラが咲き、アセビの花も咲き誇ります。日に日に木々の芽
もふくらみ、新緑から深緑へ。

マメザクラのことちょこっと。
マメザクラを乙女桜と呼ぶ人がいました。なぜ・・・花が下向きに咲い
て乙女のようとか。
しかしそれは何昔のことでしょうか？現代の乙女は？

3月の中頃、暖かい日だまり、成虫越冬の蝶達、ルリタテハ、キタテハ、
テングチョウが見られます。4月中頃からは、新生の蝶（卵、幼虫、蛹
で冬を越した）コツバメ、スジグロシロチョウ、ベニシジミなどが見ら
れるようになります。

アセビとルリタテハ

コツバメベニシジミ

ツマキチョウ



ジロボウエンゴサクの繁殖サイクル

スプリング・エフェメラルとは、
直訳だと「春のはかない命」ですが、

林床で早春に花を咲かせ、夏までに種子
散布を終わらせ、地下茎や球根に養分を
蓄え翌春まで休眠する草本の総称で、

春の妖精とも呼ばれます。
夏は落葉広葉樹が茂って林床が暗くな

り、光合成効率が落ちるため、その前に、
大急ぎで次世代をつくる為の繁殖戦略で、
ブナ帯に適応した進化なのです。

注：スプリング・エフェメラルは種の分類ではなく
繁殖タイプの1つなので、夏でも葉を残すなど中間的な
タイプもあります。

記：伊豆川

春冬秋 夏

葉を枯らし
塊根で休眠

花を
咲かせよう

まだ寒いけど、明るくなっ
たから、葉を伸ばそう

かいこん

塊根

塊根とは、栄養を
貯めて太った根

ジロボウエンゴサクは
アリに種子を運んでもら
うために、タネの外側に
栄養価の高いアリの餌
（エライオソーム）を
付着させている。

さやの中
に種子

ジロボウエンゴサク 花4月→種子5月

ラッキー  
美味しいタネ

発見

夏までに
タネ完成！

日光が
木の葉で
遮られる

落葉広葉樹林
の展葉

暗い林床明るい林床

暗い林床

落葉期 着葉期着葉期

林床が暗くなる
前にタネと塊根
を作らなきゃ

アリ暗くて光合成
できないよ～

新しい
塊根

日光が地面に
直接当たる

シュンラン 花3～4月
ヒトリシズカ
花4～5 月

スプリング・エフェメラル
春の妖精 繁殖戦略



文と写真：しかの

今年1月30日、2月13日に実施した「冬鳥観察会 inイタリ池 24」の下見で箱根カン
トリークラブに行ってきました。晴れていて風がなく、穏やかな日和。
オオバン、ハシビロガモ、ホシハジロ、キンクロハジロ、オカヨシガモ、ヒドリガモ等が
見られました。

ホシハジロ

グリーンの上はフンでいっぱい

ハシビロガモ

グリーンのシバを食べているオオバン

オカヨシガモ

「冬鳥観察会 in イタリ池 24」
下見報告





森のコンサート開演

背景には箱根の新緑。
箱根の自然に包まれてまぶたを閉じて聞き入ってる方の姿も見られます。

日にち：
① 4月28日(日)    ギター弾き語り
② 4月29日(月)    オカリナ
③ 5月4日(土) ウクレレ
④ 5月26日(日) オカリナ
時間：午前の部11:00～ ⓶午後の部13:00または14:00～ 各回30分程
詳細は日にちが近付きましたら、箱根ビジターセンターホームページにてご確認ください。

2024年度 自然に親しむ運動 パンフレットができあがりました

様々な箱根の姿を満喫できるよう、箱根に詳しい案内人が一歩踏み込んだ箱根をご案内いたします。

花あり、鳥あり、歴史あり、ジオあり。

美味しい空気を吸いながら、歩いて箱根を楽しんでみませんか？

館内にてチラシを配布しています。または箱根ビジターセンターセンターのホームページをご覧ください。

お知らせ

ゴールデンウィーク イベント案内

木の実やタネを使ったクラフト

開催期間：4月27日(土)から5月6日(月)AMまで

木の実やタネを使ってブローチ・キーホルダーを作ることが出来ます。
木の台座にボンドで付けるので、小さなお子様(親子)から
大人の方まで楽しめます。完成品の販売もしています。 

時間：午前の部10時～11時３０分
午後の部13時～14時３０分

場所：箱根ビジターセンター内 クラフトスペース 
費用：200円(材料費)
※ 最終日(5/6)は午前のみ開催します

早朝観察会や日中の自然観察会はホームページにてご案内します。
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〒250-0522 神奈川県足柄下郡箱根町元箱根164  箱根ビジターセンター内

TEL：0460-84-9981

箱根ビジターセンター

http://hakonevc.sunnyday.jp/

Email：hakone-vc@kanagawa.email.ne.jp

開館時間 ９：00～17：00（最終入館は16：30）

休館日 毎月第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）、12月28日から1月3日

管理・運営 一般財団法人自然公園財団箱根支部

箱根ビジターセンター周辺 自然歳時記

4月

見どころ  恩賜箱根公園（マメザクラ）

宮城野早川堤（ソメイヨシノ）

畑宿夫婦桜（ヤマザクラ）

箱根園（オオシマザクラ）

箱根ビジターセンター（マメザクラ、ヤマ

ザクラ、オオシマザクラ）

開花植物 アブラチャン・オオシマザクラ・スミレ・

ヒナスミレ・カントウタンポポ・クサボケ・

クロモジ・ジロボウエンゴサク・ミツバツツジ

・ヤマザクラなど

夏鳥渡来 イワツバメ・オオルリ・キビタキ・クロツグミ・

センダイムシクイ・ツツドリ・ツバメ・ヤブサメ

そ の 他 アズマヒキガエル産卵

5月

見どころ 金時山シロヤシオ
神山アカバナヒメイワカガミ

（2015年5月以降 立入り規制中）

開花植物 ウマノアシガタ・オオバウマノスズクサ・
ゴマギ・サラサドウダン・シロヤシオ・ズミ・
ハナイカダ・フジ・ホオノキ・ミズキ・ミヤマ
ザクラ・ヤブデマリ・ヤマツツジなど

夏鳥渡来 コルリ・ジュウイチ・ホトトギス

そ の 他  シュレーゲルアオガエルの合唱♪

観光行事 公時祭（仙石原、5月5日）

端午の節句に行われる公時神社の例祭

3月

見どころ 芦ノ湖釣り解禁

仙石原すすき草原野焼き

桜前線の山登り始まる

開花植物 キブシ・コケリンドウ・コブシ・タチツ

ボスミレ・フサザクラ・マメザクラ・ミ

ツマタ

そ の 他  ウグイス初音、テングチョウ・ヒメツチ

 ハンミョウ、ビロウドツリアブ活動開始

オオシマザクラ

ヤマザクラ

箱根ビジターセンターは国立公園・箱根地域の自然情報を発信しています。

周辺(湖尻園地)は明るい森の中に芝生広場や自然観察路が広がっており、春夏秋

冬、それぞれに見どころがたくさんあります。

マメザクラ

ミヤマザクラ
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